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SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE
EDITAL NORMATIVO N2 1- RP/SES-DF/2019, DE 15 DE AGOSTO DE 2018

PROGRAMA

212

Atengdao em Oncologia
Farmacia

Data e hordrio da prova: domingo, 21/10/2018, as 14 h.

INSTRUCOES

Vocé recebera do fiscal:

O um caderno da prova objetiva contendo 120 (cento e vinte) itens; cada um deve ser julgado como CERTO ou ERRADO,
de acordo com o(s) comando(s) a que se refere; e

O uma folha de respostas personalizada.

Verifique se a numeragio dos itens, a paginacao do caderno da pfova objetiva‘@ascodificagio da folha de respostas estdo corretas.

Verifique se o programa selecionado por vocé esta explicitamente ifidicado nesta capa.

Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identificagio, escreva, no espago apropriado da folha de respostas,

com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Tenho em mim todos os sonhos do mundo.

Vocé dispbe de 3 (trés) horas e 30 (trinta), minutos para'fazer a prova objetiva, devendo controlar o tempo, pois nio havera
prorrogacio desse prazo. Esse tempo incluia mateagio da folha de respostas.

Somente 1 (uma) hora apéds o inicio daprova, veee podera entregar sua folha de respostas ¢ o caderno da prova e retirar-se da sala.
Somente serd permitido levar o caderno da prova objetiva 3 (trés) horas ap6s o inicio da prova.

Deixe sobre a carteira apenasio, documento'de identidade e¢ a caneta esferogrifica de tinta preta, fabricada com material
transparente.

Nao ¢ permitida a utiliza¢ao de qualquer tipo de aparelho eletronico ou de comunicagio.

Nio ¢é permitida a consulta a livros dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somente podeta sait'e retormar a sala de aplicagdao da prova na companhia de um fiscal do IADES.

Nio serd permiitida a utilizacao de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

Verifique s€ 0s seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto, comunicar ao fiscal.
Leia atentamente cada item e assinale sua resposta na folha de respostas.

A folha de tespostas nido pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem podem conter registro fora dos locais
destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada com material transparente, as respostas da
prova objetiva para a folha de respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas ¢é cobrir, fortemente, com caneta esferografica de tinta preta,
fabricada com material transparente, o espago a ela correspondente.

Marque as respostas assim:

s KR )
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Farmacia
Itens de 1 a 120

Em uma suspensao de hidréxido de aluminio, acrescentou-se
a formulacdo os seguintes componentes: acido sorbico,
carboximetilcelulose, sorbitol, esséncia, corante e xarope de
sacarose.

Acerca das suspensdes farmacéuticas, julgue os itens a
seguir.

1. Em uma suspensdo, a tendéncia das particulas a
depositar-se no fundo do frasco que as contém ¢
determinada pela agdo da gravidade, o que pode ser
explicado pela lei de Stokes.

2. A combinacido do xarope de sacarose com o sorbitol
aumenta a estabilidade da formulacdo, o que se reflete
em maior prazo de validade.

3. O aumento da viscosidade do sistema ¢ um dos recursos
mais utilizados para melhorar a estabilidade da
formulagdo. Nesse caso, a carboximetilcelulose, além
de aumentar a viscosidade, ¢ usada como agente
suspensor, evitando a flutuagdo e favorecendo a
redispersdo das particulas.

8. Desde 1990, ¢ obrigatdria a presenga do farmacéutico
nas equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF),
como um dos principais atores sociais no autocuidado.

9. A assisténcia farmac€utica no ambito ambulatorial é
exercida praticamente por instituigdes publicas estatais,
ligadas as secretarias de saide estaduais ¢ municipais.
Ja a assisténcia farmacéutica em ambito hospitalar ¢é
exercida principalmente por instituigdes privadas
prestadoras de servigos ao SUS.

10. Mesmo antes da recomendagdo da Organizagdo
Mundial da Saude e da criagdo do SUS, o Brasil ja
possuia listas de medicamentos que poderiam ser
considerados essenciais. A partir de 1989, essa lista de
medicamentos passou a ser denominada Relagdo
Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename) e deve
ser atualizada bianualmente.

As bases da homeopatia, estabelecidas por Samuel
Hahnemann apods as respectivas experiéncias, foram as
seguintes:  experimentagdo no  homem  saudavel,
administragdo de medicamento tinico ¢ lei dos semelhantes.

A respeito desses conceitos, julgue os itens a seguir.

4. A experimenta¢do no homem saudavel significa que,
apos a consulta homeopatica, o medicamento deve ser
avaliado no proprio paciente para observagdo dos
respectivos efeitos no estado de satde fisica e mental.

5. A lei dos semelhantes explica que uma doenga ¢ curada
por um medicamento que, no homem‘saoyprovoca os
sintomas semelhantes aos apresentados por essa doenca.

Desde 1990, o Brasil conta com.o Sistema Unice de Saude
(SUS). No ano de 2002, as Diretrizesi€urriculares Nacionais
do Curso de Graduagdo emFarmaeia sofreram modificacdes,
e a formagdo do farmacéutico passou a ser generalista, com
vistas a tornar o profissional mais qualificado em propria
funcdo humanisticastEm 2017, centudo, novas mudangas
curriculares foram feitas para melhor preparar o profissional
para o cuidadd a satdeserastespectiva insercdo no SUS. A
atuacdo dogfarmacéutico no sistema publico vem ganhando
espaco & se consolida como uma das estratégias para
promogdo da’ saude ‘e desenvolvimento sustentdvel do
planeta, ‘principalmente em relagdo ao uso racional de
medicamentos:

Considerando o exposto, julgue os itens a seguir.

6. A atuacdo do farmacéutico se consolida porque a
respectiva formagdo passa a ser caracterizada pelo
trabalho interprofissional e colaborativo, com énfase em
atengdo basica, de forma generalista e humanizada.

7. A dificuldade que o farmacéutico encontra para se
inserir no sistema publico estd nas condi¢des das
proprias unidades de saude, uma vez que o modelo
vigente no Brasil é centrado na consulta médica e na
divisdo social do trabalho em saude, ndo ocorrendo de
forma integralizada.

Considere que um profissional farmacéutico, diretor técnico
de uma drogaria, foi defitnciado aohConselho Regional de
Farmacia (CRF) por um cliente,lapos este perceber que dois
medicamentos que_ havia adquirido estavam com prazo de
validade expirado. Em inspecdo fiscal realizada pelo CREF,
foi constatado que havia medicamentos com prazo de
validade expirado juntamente com medicamentos validos.
Questionadohacerca,dessa situagdo, o farmacéutico alegou
que ja recebeuno medicamento com o prazo de validade
expirado do forneeedor e que ele ndo havia percebido tal
imconformidade

Adrespeito ‘do caso hipotético apresentado e do exercicio da
profissdo farmacéutica, julgue os itens a seguir.

11. O CRF ndo pode realizar esse tipo de fiscalizagdo, pois
essa fungdo cabe a vigilancia sanitaria.

12. O farmacéutico infringiu o Cédigo de Etica Farmacéutica
(Resolugdo CFF n® 596/2014), que enfatiza que a
dimensdo ética farmacéutica ¢ determinada em todos os
seus atos, sem qualquer discriminagdo, pelo beneficio
ao ser humano, ao meio ambiente e pela
responsabilidade social.

13. O farmacéutico devera sempre obedecer a hierarquia do
local em que trabalha e, dessa forma, se o
estabelecimento de saide estiver sob responsabilidade
do proprictario da farmacia, o farmacéutico deve
cumprir as ordens estipuladas pelo proprietario.

14. O farmacéutico responde individual ou
solidariamente, ainda que por omissdo, pelos atos que
praticar, autorizar ou delegar no exercicio da profissao.

15. E responsabilidade do profissional farmacéutico recusar
o recebimento de mercadorias ou produtos sem
rastreabilidade de respectiva origem, sem nota fiscal ou
em desacordo com a legislagdo vigente.

Area livre
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Um dos principios basicos da gestdo mostra como padronizar
uma metodologia, criar e implementar itens que auxiliem no
controle dos processos ¢ servicos, elaborar manuais ¢ normas ¢
implantar indicadores que permitam mensurar a qualidade dos
servicos ofertados. O farmacéutico, além de multiplas
habilidades, deve possuir conhecimentos administrativos que
serdo usados para a gestdo do processo ¢ de pessoas e para
auxiliar na tomada de decis@o.

Acerca desse tema, julgue os itens a seguir.

16. O acompanhamento faz parte da gestdo farmacéutica.

17. Uma das responsabilidades da gestdo ¢ a oferta de
servicos farmacéuticos de qualidade de acordo com a
legislagdo vigente.

18. No caso da gestdo em satde, para a tomada de deciséo,
¢é necessario utilizar informag¢des referentes a situacio
de satde e ao uso de medicamentos de uma
determinada populagdo, de forma sistematizada e
atualizada ¢ com base em métodos epidemiologicos e
sociologicos.

O farmacéutico empreendedor vislumbra a transformagao do
mercado, pautado na inovagdo e voltado para o que ¢
desafiador.

Considerando o exposto, julgue os itens a seguir.

19. O empreendedor busca oportunidades de negdcio,
negocia com fornecedores, monitora indices de
desempenho e acompanha os indicadores de satisfagdo
de clientes. Propde sempre ideias criativas seguidaside
uma acao.

20. Um lider deve: ser movido pela capacidade de planejar;
executar e ouvir; ter senso de conciliagdo; ser capaz de
solucionar conflitos; saber tratar asypessoas com
respeito; e procurar formar novos lideres.

Entende-se por seguranga do paciente “a reducdo, ao
minimo aceitavel, do risco de dano desnecessarios associado
a assisténcia a saude”.

OMS (2009) apud Brasil. Ministério da Satide (MS). Documento
de referéncia para o Programa Nacional de Segurancga do Paciente.
Brasilia: MS/Fiocruz, Anvisa, 2014, com adaptagdes.

Os eventos adversos a medicamentos (EAMs) estdo
entre as causas mais frequentes de problemas ocorridos
durante o processo de cuidado no ambiente hospitalar.

GIORDANI, F. et al. Vigilancia de eventos adversos a medicamentos
em hospitais: aplicacdo e desempenho de rastreadores.
In: Rev. Bras. Epidemiol. v.154m.3, p. 455-467, 2012.

Com base nos textos apresentados e considerando que os
eventos adversos a medicamente§ podem ‘comprometer a
seguranca do paciente, julgue os'itens a seguir.

25. Evento adverso a medicamentoyé qualquer erro evitavel
que pode levar ao‘usotinadequado de medicamentos,
estando ou ndo sob o controle dos profissionais de
saude.

26. E obrigatéria a inclusio do tema “seguranca do
paciente” em cursos de pos-graduagdo do Pais.

27. Reagdes “de  hipersensibilidade sdo  reagdes
imunologicas, caracterizadas por urticaria, angioedema,
conjuntivite; dispneia/broncospasmo, sintomas
gastrintestinais e at¢ mesmo anafilaxia.

28., A" segufanca do paciente ¢ um dos atributos da
qualidade do cuidado e envolve os pacientes, as
familias, os gestores e os profissionais da saude.

Considere que, em uma farmacia de  manipulagdo, o
farmacéutico realizou adequagdes parangarantir a seguranga
dos operadores em relagdo@0s riseos quimicos.

A respeito desse tema, julgue os itens a seguir.

21. Entre asadequagdes, sao necessarias revisdes de
rotulagem, ) disponibilizagdo de equipamentos de
prote¢dolcoletiva (EPC) e individual (EPI) e elaboragéo
def Procedimentoy Operacional Padrio (POP) com as
medidas’em caso de acidente.

22. E neeessario providenciar a vedagdo de aberturas para
evitar emntrada de pragas e roedores, instalagdo de
climatizadores e adequagdo de salas com pouca
ventilagdo.

23. E necessario revisar a sinalizagio de equipamentos que
emitem calor e ruidos.

24. A resolucdo RDC n® 67/2007, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), apresenta diversas
estratégias de minimizagdo de riscos ocupacionais
inerentes a todas as atividades desenvolvidas no
estabelecimento, como o Programa de Controle Médico
de Satde Ocupacional.

O conceito de economia em saide leva em
consideracdo a realidade atual de escassez e insuficiéncia de
recursos para as necessidades de saude. O dinheiro
disponivel para a saide ¢ limitado e, portanto, deve ser
utilizado eficientemente ¢ de maneira a maximizar os
resultados obtidos.

FERRACINI, F. T.; ALMEIDA, S. M.; BORGES-FILHO, W. M. Farmécia
Clinica. 1. ed. Barueri. Manoele, 2014.

Acerca desse tema, julgue os itens a seguir.

29. O gerenciamento adequado de medicamentos visa ao
uso racional destes e, com isso, reduz os custos para o
sistema, uma vez que sdo adquiridos medicamentos
com alto padrdo de qualidade pelos menores precos de
mercado.

30. O planejamento das aquisicdes e a dispensagdo ao
paciente faz grande diferenca nos custos em saude.

31. Deve-se levar em conta que as consequéncias de dois
tratamentos medicamentosos diferentes podem impactar
de forma significativa a satide do usuadrio.

Area livre
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Farmacovigilancia ¢ definida como “a ciéncia e
atividades relativas a identificacdo, avaliagdo, compreensdo e
prevengdo de efeitos adversos ou quaisquer problemas
relacionados ao uso de medicamentos”.

ANVISA. Farmacovigilancia. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/farmacovigilancia>. Acesso em: 15 set. 2018.

32. As informagdes acerca dos eventos adversos que
ocorrem na fase pods-comercializagio de um
medicamento s3o obtidas por meio da notificagdo
voluntaria realizada por profissionais de saude e
usuarios de medicamentos.

33. Os hospitais-sentinela acompanham a eficacia ¢ a
seguranca de: medicamentos; equipamentos de
diagnostico, terapia e apoio médico hospitalar;
materiais e artigos descartaveis;, equipamentos,
materiais e artigos de educag@o fisica, embelezamento e
corregdo estética; materiais e produtos de diagnostico in
Vitro; sangue e respectivos componentes; e saneantes de
uso hospitalar. Esses hospitais atendem principalmente
a pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS).

34. As notificagdes devem ocorrer somente apos a
conclusdo dos ensaios pré-clinicos ¢ clinicos.

Um paciente de 58 anos de idade da entrada na emergéncia
de um hospital. Ele relata que apresenta diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) desde os 32 anos de idade. No exame fisico,
constatou-se pressdo sanguinea de 180 mmHg x 120 mmHg,
lesdes no pé esquerdo e amputagdo de um dos dedos do pé
direito. O paciente relatou que faz uso de hipoglicemiantes
orais, insulina e medicamentos para controle apda
hipertensdo. Verificou-se que o paciente é obeso e, segundo
o proprio relato, sedentario. A alimentagdo do paciente ndg\é
controlada, pois ele declara  dificuldade em
seguir as orientagdes quanto a restricdes de,sal, gorduras e
carboidratos. Os resultados dos exames laborateriais do
paciente foram 05, seguintes:
glicose = 156 mg/dL; triglicerideoss, = 330 mg/dL;
colesterol total = 228 mg/dL; HDL'= 32 .mg/dL; e
LDL = 155 mg/dL.

Considerando esse caso clinico s e os conhecimentos
correlatos, julgue os itensia seguir.

35. As terapiasf combinadas de hipoglicemiantes orais e
insulina demonstramyreduzir o risco de hipoglicemia
grave, eom menor ganho de peso.

36. O _guadro apresentado ¢ de dislipidemia secundaria e
resisténcia a insulina. Isso ¢ verificado pela relagdo
colesterol/LDL, que consiste no melhor indicador para
essa disfuncio.

37. Os melhores resultados para o controle do DM 2 e,
consequentemente, da hipertensdo arterial por meio da
alimentag@o sdo observados em pacientes com horarios
regrados das refei¢des, de forma fracionada, contando
corretamente os carboidratos ingeridos e com menores
teores de gordura.

38. A presenga de adiposidade visceral correlaciona-se com
a pressao arterial e com o perfil lipidico apresentado por
pacientes obesos.

Um menino negro de 3 anos de idade, ¢ levado a um hospital
pela mae, por suspeita de hepatite, uma vez que ele apresenta
palidez na pele, regido branca dos olhos com coloragio
amarelada e sintomas de ictericia. A mae relata que o menino
apresentou crises dolorosas muito intensas ¢ febre.
Questionada pela pediatra, afirma que ndo foi feito o teste do
pezinho no recém-nascido, por questdes religiosas. A mae
relata, ainda, que ja havia levado a crianga a outro pediatra,
que prescreveu acido folico, pois afirmou tratar-se de
anemia, mas ndo realizou exames sanguineos. Como o0s
sintomas ndo desapareceram, a mde procurou a opinido de
outro especialista. A médica solicita hemograma completo,
teste de afoicamento, eletroforese de hemoglobina e exame
de ferro.

Acerca desse caso clinico € dos conhecimentos correlatos,
julgue os itens a seguir.

39. No hemograma, o formato, de “foice” ¢ um fator
determinante do «quadro hemolifico. O processo
falciforme ¢ diretamente proporcional a quantidade de
hemoglobina S presente inversamente proporcional a
tensdo dogoxigénio, ‘na qual a hemoglobina S se
polimeriza, formande os)cristais tactoides e, com isso,
provocando alteracdes morfologicas dos eritrocitos.

40. O exame deferrodnclui a dosagem de ferro, ferritina,
capacidade. de transporte de ferro e saturagio da
transferrina. ‘Esse exame mede diferentes aspectos do
uso e do asmazenamento de ferro no organismo.

41, Os leuebcitos estardo baixos, em razao da hemolise ou
da infecgdo, ¢ as plaquetas também estardo baixas, em
razdo da hipertrofia do bago.

A ideia de expandir para outros profissionais, entre os
quais o farmacéutico, maior responsabilidade no manejo
clinico dos pacientes, intensificando o processo de cuidado,
tem propiciado alteragdes nos marcos de regulagdo em varios
paises. Com base nessas mudancas, foi estabelecida, entre
outras, a autorizagdo para que distintos profissionais possam
selecionar, iniciar, adicionar, substituir, ajustar, repetir ou
interromper a terapia farmacoldgica. Essa tendéncia surgiu
pela necessidade de ampliar a cobertura dos servigos de
saude e incrementar a capacidade de resolucdo desses
servigos.

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA (CFF). Resolugao n® 586/2013.
Regula a prescri¢ao farmacéutica e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.cff.org.br>. Acesso em: 15 set. 2018.

Em relagdo a esse tipo de servico farmacéutico,
regulamentado pelo Conselho Federal de Farmacia, julgue os
itens a seguir.

42. Para o exercicio desse ato, o Conselho Regional de
Farmicia da jurisdicdo do farmacéutico exige o
reconhecimento de titulo de especialista na area clinica,
com comprovacdo de formacdo que inclua
conhecimentos e habilidades em boas praticas de
prescrigao.

43. A consulta farmacéutica foi regulamentada para suprir
uma demanda do Sistema Unico de Saude (SUS), uma
vez que faltam médicos nas equipes da Estratégia de
Saude da Familia (ESF).
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44. A literatura internacional demonstra beneficios da
prescrigdo por farmacéuticos segundo diferentes
modelos, realizada tanto de forma independente quanto
em colaboragdo com outros profissionais da equipe de
saude.

45. E permitida aos farmacéuticos a prescrigio de
medicamentos dinamizados.

46. O farmacéutico poderd prescrever medicamentos
isentos de prescrigdo médica, em estabelecimentos
farmacéuticos, consultorios, servicos e niveis de
atencdo a saude, desde que respeitada a privacidade do
paciente.

O paracetamol inibe a sintese das prostaglandinas no
SNC. Isso explica suas propriedades antipiréticas e
analgésicas. Ele exerce menor efeito sobre a ciclooxigenase
nos tecidos periféricos, o que contribui para sua fraca
atividade anti-inflamatéria. O paracetamol ndo afeta a fungéo
plaquetaria ou aumenta o tempo de coagulagdo.

CLARK, M. et al. Farmacologia ilustrada. 5. ed. Porto Alegre:
Artimed, 2013, com adaptagoes.

Acerca desse tema, julgue os itens a seguir.

47. O paracetamol ¢ considerado um anti-inflamatoério nao
esteroidal (AINE).

48. O paracetamol ¢ um substituto do acido acetilsalicilico,
contudo ndo evita os eventos adversos no trato
gastrointestinal.

49. Exames bioquimicos mostraram que o paracetamol € o
unico inibidor fraco da cicloxigenase (COX), com certa
seletividade para a COX cerebral.

50. O paracetamol é o farmaco de escolha nos casos\de
enxaqueca apoés a ingestdo de bebidas alcodlicas.

51. O efeito antinociceptivo parece estar relacionado com
os respectivos metabolitos, como N-acetil-p-benzo-
quinona imina e p-benzoquinona,’\ eWmdo pelo
paracetamol em si.

54. O farmacéutico deve solicitar ao profissional de
enfermagem aplicacio de adrenalina em baixa
dosagem, por via intramuscular.

55. A automedicagdo ¢ a utilizagdo de medicamentos por
conta propria ou por indicagdio de pessoas ndo
habilitadas, para tratamento de doengas cujos sintomas
sdo “percebidos” pelo usuario, sem a avaliagdo prévia
de um profissional de satde.

56. Uma avaliagao integral do paciente pelo farmacéutico
permite a identificagdo da necessidade do
compartilhamento do caso com outros profissionais de
saude, gerando um cuidado interdisciplinar e até
transdisciplinar. A avaliagdo farmacéutica jamais deve
ser restritiva e fragmentada.

OH

F

As Dbutirofenonas sdg@\ ‘antagonistas de receptores
dopaminérgicos tipo D2 e serotoninérgicos 5-HT2.

A respeito dessa classe de antipsicéticos e considerando
figlira apresentadayjulgue os itens a seguir.

57., Sdo, farmacos neurolépticos, como o haloperidol, e
controlam os sintomas da esquizofrenia (delirios,
alucinagdes e deméncia).

58. Apresentam sistema anelar triciclico e cadeia lateral
com quatro carbonos, sem ramificagdo, ¢ substituintes
em posi¢do para no anel (como F e Cl) aumentam a
respectiva poténcia.

59. Os farmacos dessa classe s3o semelhantes aos
fenotiazinicos por apresentarem agdo anti-histaminica,
anticolinérgica e antiadrenégica.

Uma paciente de 32 anos de“idade procurou o pronto
atendimento de um hospital com.queixa‘de erupcdes na pele,
de coloragao avermelhadagacompanhada de muita coceira. A
paciente relata que os sintomas iniciaram-se nos bragos e, em
seguida, espalharam-se por,todo o ¢orpo. Descreve também
irritacdo na garganta ¢ tosse. O farmacéutico clinico verifica
a ficha de avaliagdo inicial preenchida pela enfermagem e
pergunta a pacienteé se ela estd fazendo uso de algum
medicamento. ) A “ paciente responde que ndo utiliza
medicaimentos/ 'de uso continuo, porém fez wuso de
Neosaldinagg pois estava com uma forte dor de cabega.
Relata ainda que, em outro momento, fez uso do
medicamento ’Dorflexs € que apresentou 0s mesmos
sintomas.

Em relagdo a esse caso clinico e aos conhecimentos
correlatos, julgue os itens a seguir.

52. O farmacéutico deve comunicar ao médico que se trata
de reacfo alérgica a medicamento e orientar a paciente
a ndo utilizacdo do farmaco dipirona, presente em
ambos os medicamentos.

53. O farmacéutico clinico estd apto a identificar sinais e
sintomas, bem como implementar e monitorar a terapia
medicamentosa.

Com relagdo a estrutura-atividade dos agentes antipsicoticos
da classe dos fenotiazinicos (conforme figura), julgue os
itens a seguir.

60. Sao formados por sistema anelar triciclico com seis ou
sete membros no anel central, uma cadeia de trés
atomos entre o anel central e o grupo amino-terminal e
um atomo ou grupo que atraia elétrons (como cloro,
metoxi e trifluormetila) em posicdo meta relativa ao
atomo do anel central, ligado a cadeia lateral.

61. Podem apresentar cadeia lateral piperidinica, como a
clorpromazina e a flufenazina.
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O desenvolvimento de formulagées transdérmicas ¢é
uma estratégia interessante para o transporte de
diversas classes de farmacos, tanto hidrofilicos quanto
lipofilicos, representando uma alternativa para superar
aspectos relacionados as caracteristicas farmacocinéticas e
farmacodindmicas de diversos medicamentos quando
utilizados por outras vias.

SILVA, J. A. et al. Administragdo cutinea de farmacos: desafios e
estratégias para o desenvolvimento de formulagdes transdérmicas. In:
Revista de Ciéncias Farmacéuticas Béasica e Aplicada. v. 31, n. 3, p. 125-
131, 2010.

Considerando o texto apresentado, julgue os itens a seguir.

62. A via transdérmica ndo tem muita aceitagdo pela classe
médica em razdo das severas reagdes adversas que
apresenta, como irritagdo no local de aplicag@o.

63. Os efeitos secundarios provocados pelos anti-
inflamatorios ndo esteroides (AINES), quando
administrados pela via oral, ndo sdo superados pela via
transdérmica e ndo consistem em vantagem terapéutica.

64. A camada cornea constitui a barreira cutinea em
relagdo a entrada de medicamentos na pele e, dessa
forma, a liberagdo do farmaco a partir de formulacdes
transdérmicas  ocorre de  forma  incompleta,
representando um risco em relagédo a via oral.

65. A via transdérmica impede o efeito de primeira
passagem hepatica.

66. A via transdérmica proporciona a melhor forma de
absorcdo de fArmacos lipofilicos, que apresentam maior
afinidade com a camada cérnea da pele, uma vez que a
forma farmac€utica nao interfere na absor¢do do
farmaco.

69. A desintegracdo ¢ definida como o estado no qual nenhum
residuo das unidades testadas de capsulas ou comprimidos
permanece no equipamento de desintegracdo, com
excegdo de fragmentos insoliiveis de revestimento de
comprimidos ou involucros de capsulas.

70. Para o teste de desintegragdo de supositorios ¢ 6vulos,
sdo usadas seis unidades de cada um, em cada tubo do
equipamento. O equipamento deve ser invertido a cada
30 min.

Uma solugdo oral foi preparada contendo 0,2 mg de
diclofenaco de potassio em 5 mL de solugao.

Considerando o exposto, julgue os itens a seguir.

71. O coeficiente de solubilidadé ¢ a quantidade maxima de
uma substincia dissolvida em 100 partes de um
solvente a determinada temperatura.

72. O diclofenaco resinato,equivaleia 4'mg de diclofenaco
de potassio.

73. Em 70 mL da solugdo, havera 2,8 mg de diclofenaco de
potassio.

Garantia da qualidade sd3o todas as atividades
planejadas e sistematicas para prover, ‘confiabilidade
adequada para que um produto ou servigo satisfaga os
requisitos exigidos para garantir a qualidade.

ABNT. ABNT NBR IS018402:1994. Gestao de qualidade
e garantia da qualidade-terminologia e ABNT, 1994.

Considerando o exposto ¢ a Resolugdo RDC n® 67/2007, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que fixa
os requisitos minimoshexigidos para exercer a manipulagdo
de preparagdes imagistrais e oficinais, visando a garantia da
qualidade, julgue,os itens‘aiseguir.

67. Calibragdp ¢ onconjunto de medidas que visam a
assegurat que as preparacdes sejam consistentemente
manipuladas e controladas, com padrdes de qualidade
apropriados para o uso pretendido e requerido na
prescrigao.

68. Controle em processo consiste em verificagdes
realizadas durante a manipulacdo de forma a assegurar
que o produto esteja em conformidade com as
respectivas especificacdes.

O carbono ¢0,elemento organico central e é capaz de formar
uma grande quantidade de outros compostos quimicos.

Acerca desse téma, julgue os itens a seguir.

74. Acidos graxos sio compostos por uma cadeia
carbonada impar e ramificada, de 3 atomos a 33 atomos
de carbono, além de conter um acido carboxilico em
uma das extremidades da cadeia.

75. O carbono ¢ capaz de formar uma ampla quantidade de
outros compostos quimicos por ser tetravalente, ter
afinidade tanto por atomos eletropositivos quanto por
eletronegativos, ser capaz de formar ligagdes simples,
duplas e triplas e ter capacidade de formar longas
cadeias.

Em relagdo aos testes de desintegracdo, previstos na
Farmacopeia Brasileira, 52 edicdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), julgue os itens a seguir.

A integracdo das proteinas na membrana depende
principalmente da interacdo dos aminoacidos lipofilicos da
superficie da proteina com os lipidios da membrana. Em
contrapartida, a posi¢do das proteinas, em relagdo ao plano
da membrana plasmatica, geralmente ¢ determinada pela
associagdo com moléculas do citoesqueleto. Quando
impulsionadas pelo citoesqueleto, as proteinas podem
deslizar ao longo do plano da membrana.

Junqueira, L. C. U.; CARNEIRO, J. Histologia bésica. 12. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Keogan, 2013, com adaptagdes.

Com relagdo a esse tema, julgue os itens a seguir.

76. A membrana possui diversas proteinas com variadas
fungdes, mas que se distinguem de uma célula para
outra.

77. Aminoacidos lipofilicos apresentam, na cadeia lateral
(R), grupamentos apolares, como CH,OH, CHCH;0OH
ou CHzSH.

78. O que determina a fluidez da membrana celular sdo as
moléculas de colesterol, em razdo da estrutura formada
por quatro rigidos anéis esteroidais.
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Na comunicacdo celular, ha a ligacio da molécula
sinalizadora ao receptor, com consequente ativacdo da
cascata de sinaliza¢do, o que acarreta na interacdo de mais
proteinas sinalizadoras com a proteina-alvo, provocando a
respectiva modificagdo e, finalmente, o efeito.

Em relagfo a esse tema, julgue os itens a seguir.

79. O efeito pode consistir em alteragdes no metabolismo,
alteragdes na expressdo genética por meio de genes
regulatdrios ou alteracdes na forma celular.

80. Os receptores para acetilcolina (ACh) s@o diferentes no
musculo esquelético e no musculo cardiaco, uma vez
que a ACh estimula a contragdo dos musculos
esqueléticos, mas diminui o ritmo e a forca das
contragdes do miocardio.

Acerca desse tema, julgue os itens a seguir.

86. Os antigenos do limem intestinal sdo direcionados para
o sistema gut-associated lymphoid tissue (GALT) por
meio da corrente sanguinea e linfatica.

87. Em condigdes patoldgicas, as jungdes intercelulares
podem sofrer alteracdes, o que aumenta a
permeabilidade intestinal e colabora para o
desequilibrio da microbiota, induzindo a processos
inflamatorios.

A Constituicdo da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), aprovada em 22 de julho de 1946, afirmou, no
respectivo predmbulo, que “o gozo do mais alto nivel
possivel de saude ¢ um dos direitos fundamentais de todo ser
humano, sem distingdo de raca, religido, credo politico e
situacdo social e econdmica”. Desde entdo, o direito a saude
foi reconhecido no direito internacional dos direitos humanos
e incluido em diferentes instrumentos, tratados e declaragdes
internacionais.

D’ORNELAS, M. C. G. da S.; NORONHA, P. da C. Direito humano a
satide, acesso a medicamentos e propriedade industrial: interpretagdo do
conceito de intervengao e dos requisitos de patenteabilidade no ambito
farmacéutico. Revista de Direitos Humanos em Perspectiva, v. 2, n. 2, p.
128-143, 2016, com adaptagdes.

Quanto ao respeito aos direitos humanos, julgue os itefisya
seguir.

81. A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH), no artigo 25, estabelece 4que “todo ser
humano tem direito a um padrdo de|vidatecapaz de
assegurar a si e a sua familia,( saude \e/bem-estar,
inclusive alimentacdo, vestuario, habita¢ao, cuidados
médicos e os servigos sociais,indispensaveis.”

82. E permitido ao farmacéutico participar de experiéncia
com fins bélicos, ra€iaisou eugénicos desde que
aprovados por Comité de Etica\em Pesquisa/Comissdo
Nacional de FEtica .em Pesquisa (CEP/Conep) ou
Comissdo de Eticano Uso de Animais (Ceua).

83. A implementacdo de um direito social, como o direito
humano a satde, implica a produgdo de bens, como
mediecamentos, equipamentos e (ou) servigos, € isso
dificulta a garantia de tornar esse direito uma realidade.

84. Emse tratando de pesquisa cientifica com beneficios a
saude, em que os participantes voluntarios apenas
respondéem a um questionario acerca do uso de
medicamentos, ndo ¢ necessario o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e nem
autorizagdo por Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
uma vez que esse tipo de pesquisa ndo coloca as
pessoas em risco e ndo viola os direitos humanos.

85. O inicio da regulamentacdo da pesquisa com seres
humanos se deu por meio do Cédigo de Nuremberg.

A cicatrizagdo ¢ um processo normal, sistémico e dinamico
do organismo, independente da causa .do ferimento. E
caracterizada por uma cascata de eventos ‘meleculares e
bioquimicos que acontecem em sincronia para.que ocorra o
reparo do tecido.

A respeito do processo cicatricialy julgue oS itens a seguir.

88. Os neutrofilos sdo asyprimeirasdcclulas a chegar a
ferida, com pico de'concentragdo em 24 horas apos a
lesdo. Sao _.atraidos' \por substincias quimiotaticas
liberadas pelas plaquetas.

89. Na fase proliferativa, ha'a contragdo da lesdo. Um dos
evenfos dessa fase/ € a participacdo dos fatores de
crescimento parasestimular os fibroblastos. O fator de
crescimento, denominado PDGF estimula a proliferagdo
de fibroblastos e a producdo de matriz extracelular.

90.. O'colageno ¢ a proteina mais abundante do tecido em fase
de “cicatrizagdo. As varias diferengas na composicao
quimica dessa proteina determinam as respectivas fungoes
biologicas. A derme intacta conta com aproximadamente
80% de colageno tipo I e 20 % de colageno tipo III. J& o
tecido de granulac@o expressa de 30% a 40% de colageno
do tipo III, que ¢ colageno imaturo.

O epitélio intestinal apresenta uma importante funcdo de
barreira e contribui para a homeostase intestinal, bem como
tem ligacao direta com o sistema imune.

Os taninos sdo metabolitos secundarios presentes em plantas
e dividem-se em taninos hidrolisaveis e taninos condensados.
Ambos acumulam-se em quase todas as partes da planta.

Quanto aos taninos, julgue os itens a seguir.

91. Os taninos hidrolisaveis apresentam como caracteristica
estrutural um poliol central, em que as hidroxilas
presentes sdo esterificadas com o 4cido galico formado
na via do chiquimato. O composto denominado [-
1,2,3,4,6-pentagalactoil-D-glicose ¢ considerado o
precursor imediato para os dois grupos de taninos
hidrolisaveis, os galotaninos e os elagitaninos.

92. A ligacdo entre taninos e proteinas ocorre,
provavelmente, por meio de ligagdes covalentes entre
os grupos fendlicos dos taninos e determinados sitios
das proteinas, conferindo a elas maior estabilidade.

93. Entre as atividades bioloégicas dos taninos,
evidenciam-se importantes agdes contra determinados
microrganismos € como agentes carcinogénicos. Além
disso, a literatura demonstra que os taninos podem
provocar toxicidade hepatica, mas isso depende da dose
e do tipo de tanino ingerido.
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A espécie Ephedra sinica (Ephedraceae) apresenta como
ativo principal a efedrina, que é usada na produgdo de
fitoterapicos em razdo dos respectivos efeitos no sistema
respiratorio. Considerando esse tema, julgue os itens a
seguir.

94. A  efedrina  apresenta  efeito no  sistema
parassimpaticomimético de forma direta, pela
respectiva acdo agonista nos receptores alfa-1 e alfa-2, e
efeitos indiretos pela liberacdo de noradrenalina nas
terminagdes simpaticas (alfa-1, alfa-2, beta-1, beta-2).

95. A efedrina ja foi usada como descongestionante nasal,
broncodilatador e vasopressor, porém, o uso terapéutico
desses alcaloides tornou-se restrito por haver duvidas
quanto ao respectivo perfil de seguranca.

O consumo excessivo de alimentos com elevados
teores de sal esta relacionado com um maior risco de
desenvolvimento de hipertensdo arterial. Neste sentido, tém
sido desenvolvidas diversas iniciativas, em todo o mundo,
visando reduzir as quantidades de sal presentes nos
alimentos.

ALBUQUERQUE, T.G. et al. Efeito do processamento industrial na
qualidade e na seguranga de salgados prontos para comer. Brazilian Journal
of Food Technology, v. 20, €2017012, 2017, com adaptagdes.

Com base no exposto, julgue os itens a seguir.

96. O controle de fatores ambientais modificaveis ¢é
importante para a reducdo da hipertensdo arterial.
Pessoas com excesso de peso devem ser incluidas em
programas de emagrecimento com associagdo de
reducdo da ingestdo caldrica e aumento de atividade
fisica.

97. Com o envelhecimento, a tendéncia ¢ um ganho de peso
de cerca de 1 kg por ano, e, dessa forma, o controle da
alimentagdo ¢ necessario em todas as fases da vida.

98. De acordo com a Organiza¢do Mundial de Satde(2013), o
consumo diario de sodio deve ficar abaixo de 5@.

99. Para alguns pacientes, ¢ recomendavel o uso de
substituintes de sal, como, o.uso de cloreto de potassio.

100. Entre os fatores de riseon, que. provocam o
desenvolvimento das doengas, cardiovasculares (DCV),
também se enconfram as ‘dislipidemias, que sdo
distirbios do metabolismo lipidico, com repercussodes
sobre os niveis, das, lipoproteinas na circulagdo
sanguinea /'€ que podem ser controlados pela
alimenta¢ao, saudavel:

Uma habilidade importante dos profissionais que atuam na
area de) oencologia é o conhecimento de aspectos
farmacolégices envolvidos no uso de antineoplésicos. Para
produzir seusefeitos, os farmacos antineoplasicos devem
chegar até a célula, permear a membrana plasmatica e atingir
o seu alvo, que pode ser um componente citoplasmatico ou
estar localizado no nucleo celular. Nesse contexto, as células
neoplasicas dispdem de uma série de mecanismos de
resisténcia, capazes de bloquear a agdo dos antineoplasicos.
Considerando os conhecimentos atuais acerca dos
mecanismos de resisténcia a antineoplasicos, julgue os itens
a seguir.

101. A “resisténcia secundaria” refere-se ao surgimento de
resisténcia ao antineoplasico em razdo do tratamento
inadequado de células sensiveis, levando ao surgimento
de clones resistentes.

102. Os mecanismos de resisténcia a determinado
antineoplasico sdo especificos e, em geral, ndo se
observa um mesmo mecanismo ocorrendo para
diferentes farmacos.

103. Em determinado tratamento, o uso de combinagdes de
farmacos com mecanismos de ac¢do diferentes é um dos
fatores que contribui fortemente para o surgimento de
células neoplasicas resistentes.

104. Existem alguns processos capazes de interferir na
apoptose, tais como a mutacdo do géne p53, podendo
tornar as células neoplasicas resistentes Ja, diversas
classes de quimioterapicos, ¢ também a outras
modalidades de tratament0s, como' as radiagdes
ionizantes.

105. No tratamento das neoplasias, uma das principais
vantagens do usosade anticorposd monoclonais é a
inexisténcia, até 0\ momento, de mecanismos de
resisténcia que apresentem alguma relevancia clinica.

Determinado paciente de/ 43 anos de idade, procedente de
Arroio do Meio, noRio.@Grande do Sul, apresenta diagnodstico de
carcinoma (CA)yde mama ha dois anos, historico familiar de
maee tia com CA'de mama, em quimioterapia neoadjuvante em
uso de ciclofosfamida oral na dose de 600 mg/m? no D1, em 6
ciclos de 21ldias + doxorrubicina (60 mg/m2) também no D1 +
mesna (mercaptoheptanosulfonato) intravenosa.

Com base nesse caso clinico € nos conhecimentos correlatos,
julgue os itens a seguir.

106. A quimioterapia neoadjuvante, referida no tratamento
da paciente, ¢ realizada antes do tratamento definitivo e,
entre outros objetivos, permite avaliar in vivo a
sensibilidade do tumor a quimioterapia por meio da
observacao da resposta clinica.

107. Ciclofosfamida ¢ considerado um agente inibidor da
topoisomerase, com acdo ciclodependente, atuando
principalmente nas fases S e G2 do ciclo celular.

108. Embora seja possivel o uso da doxorrubicina por via
intravenosa, reconstituida em agua para injetavel ou
solugdo fisiologica de cloreto de sodio, o risco de dano
tecidual em razdo do extravasamento e o aparecimento
de eritema em trajeto venoso associado a infusdo fazem
com que esse antineopldsico seja preferencialmente
administrado por via oral.

109. O uso da mesna intravenosa ndo tem a finalidade de

tratar o carcinoma propriamente dito, mas ela estd

indicada para prevenir e tratar a toxicidade provocada
pela ciclofosfamida.

A toxicidade wvesical, manifestada como cistite

hemorragica, tipicamente ¢ observada com o uso da

ciclofosfamida, e estd associada a excregdo urinaria do
metabolito acroleina.

110
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Boa parte dos efeitos colaterais produzidos pelos | Area livre

antineoplasicos estd associada ao fato de que esses
medicamentos também exercem efeitos sobre as células
normais do organismo. Pacientes que realizam o tratamento
oncologico medicamentoso podem passar por muitos ou por
poucos efeitos colaterais, ou ainda por nenhum efeito, uma
vez que a ocorréncia destes estd associada ao tipo e a
quantidade do medicamento utilizado, bem como a fatores
individuais de resposta. Nesse contexto, a atuagcdo do
farmacéutico ¢ particularmente importante. Considerando
essas informagdes, ¢ de acordo com o conhecimento atual
quanto aos efeitos colaterais dos antineoplasicos, julgue os
itens a seguir.

111. A ondansentrona, um agente antiserotoninérgico,
constitui um farmaco de primeira linha para tratamento
da émese causada por antineoplasicos.

112. Nos pacientes que desenvolvam mucosite oral,
recomenda-se 0 uso de solugdes para enxague bucal
contendo antissépticos ou mentoladas.

113. A loperamida ¢ um dos principais farmacos utilizados
no tratamento da constipagdo provocada por alguns
quimioterapicos ou mesmo por medicamentos
utilizados como adjuvantes na quimioterapia.

114. Durante a administragdo do anticorpo monoclonal
trastuzumabe, os efeitos adversos associados a infusdo
intravenosa incluem febre, calafrios, nauseas, dispneia e
exantemas, ¢ sdo geralmente observados no primeiro
ciclo de tratamento, sendo suas ocorréncias muito
menos frequentes nos ciclos subsequentes.

115. A alopecia associada ao uso de determinados
antineoplasicos ndo requer tratamento medicamentoso,
sendo em geral recomendadas medidas estéticas comeo
uso de chapéus e perucas, uma vez que esse efeito
adverso ¢ temporario e cessa apos o fim do tratamento.

Em relag@o ao uso de analgésicos opioides no\tratamento da
dor provocada pelo cancer, julgue os itens a seguit.

116. A prescrigdo de analgésices,opioides fortes, como a
morfina e a metadona, a_um paciente oncoldgico esta
reservada a estados dé€ saude terminal, sem chances de
recuperacdo do quadro.

117. Em situagdes que requerem o uso prolongado, deve-se
substituir opioides, como _a’ morfina, por opioides
fracos, como a codeina, a fim de reduzir o risco de
desenvolvimento da tolerancia.

118. Paraqumppaciente que inicia a terapia analgésica em

oncologia, a associacdo de dois ou mais analgésicos

opioides'ndo é recomendada, uma vez que essa pratica
acelera a ocorréncia de tolerancia e dependéncia.

Efeitos “hadversos observados sobre o sistema

cardiovascular, tais como hipotensdo e taquicardia

reflexa, constituem o principal fator que limita a dose
de analgésicos opioides em pacientes oncologicos.

120. Um paciente que inicia o uso de metadona deve ser
orientado a respeito do risco de diminuigdo das
respectivas capacidades fisicas e mentais, devendo ter
cautela na realizagdo de atividades como dirigir
veiculos e operar maquinas.
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